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Vorankommen - Coachinggruppe 2012 in Stuttgart

Sie sind selbstdndig, haben einen internationalen

Tatigkeitsschwerpunkt und méchten Thr Geschéft neu ausrichten?

Sie mdchten sich dazu inspirieren lassen und/oder neue Ideen

auf lhre Tragfshigkeit Gberprifen? Sie wollen sich etwas génnen Z'lll E i LJ
und sich persénlich weiterentwickeln?2

Die von einem erfahrenen Coach geleitete Coaching-Gruppe ST A R T
unterstitzt Sie beim Erreichen lhrer Ziele und dem a a A
,Dranbleiben”. Sie haben Gelegenheit, Fragen und Anliegen

zu bearbeiten und vom Beispiel anderer zur profitieren.

Die Coaching-Gruppe bietet Ihnen im Kreise gleichgesinnter vertrauter Personen und unter
professioneller Begleitung einen festen Rhythmus, in dem Sie lhre Ziele realistisch planen und erreichen
kénnen.

Ablauf Gearbeitet wird in einer verbindlichen und festen Gruppe von Personen, die ihre
berufliche Selbstindigkeit innerhalb eines vertraulichen Rahmens mit festgelegten
Regeln unter professioneller Begleitung entwickeln méchten. Es sind insgesamt 4
Treffen, die jeweils 3 Stunden dauern. Sie liegen am Tagesrand und haben einen
ca. sechswéchigen Abstand. Die Termine werden in der ersten Sitzung vereinbart.

Ziel Beforderung der eigenen beruflichen Zielerreichung

Regeln Diskretion, Wertfreiheit, Verbindlichkeit, Offenheit, Achtsamkeit und Aufmerksamkeit,
Respekt und Wertschéitzung

Inhalte e Eigene Ziele (realistisch) definieren
e Berufliche Ideen auf ihre Stimmigkeit Gberpriifen
e Themen und Verénderungswiinsche schrittweise umsetzen
e Fallarbeit, Coaching an individuellen Beispielen, fachliche Beratung
o Transfer: Ubertragung der Fallarbeit auf eigene Themen
e Reflexion der eigenen Entwicklung

e RegelmdfBige Zieliberprifung
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Coaching, Fallarbeit, Intervisionsmethoden, Systemische
Strukturaufstellungen, Kérperarbeit und weitere nach Bedarf

Selbstéindige, die international tétig sind oder einen Bezug zur
Internationalitét haben und die ihr Geschéft ankurbeln sowie sich dabei
personlich reflektieren und ihre Ziele leichter erreichen wollen

Mindestens 4, maximal 6 TN

3 Stunden

4 Termine nach Vereinbarung, Start Montag, 26. Mérz 2012, 18 Uhr

Bei 4 Personen: 89 Euro
Bei 5 Personen: 79 Euro
Bei 6 Personen: 69 Euro
pro Sitzung und Person, jeweils zuzigl. gesetzl. MwSt.

Sietar-Mitglieder erhalten einen Rabatt von 5 % auf den Gesamtpreis.

Sie erhalten eine Rechnung iber Coaching,
die Sie steuerlich absetzen kénnen

consilia cct — Reinsburgstrafle 160, 70197 Stuttgart

Gesa Krdmer,

Geschaftsfishrerin, Trainerin, Kérperpsychotherapeutin, Heilpraktikerin
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Methoden

Zielgruppe

Anzahl der Teilnehmer
Dauver

Termine

Kosten

Steuer
Ort

Leitung

Kontakt



