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Der Korper als Ressource in der transkulturellen
Psychotherapie

GEsA KRAMER

. Der Kérper ist der Ubersetzer der Seele ins Sichtbare.
(CHRISTIAN MORGENSTERN)

Das Interesse am Korper war bisher vor allem der medizinischen Perspektive zu eigen. Mittler-
weile wird nicht nur aufgrund von neuen neurobiologischen Erkenntnissen auch in der Psycho-
therapie immer haufiger der Korper als Ressource genutzt. Den Kérper so zu sehen ist gerade
auch in der transkulturellen Psychotherapie eine niitzliche Perspektive, zu der ich hier theore-
tische Erkenntnisse vorstellen und praktische Erfahrungen reflektieren méchte. Im Folgenden
stelle ich zunichst die Bedeutungen des Kérpers in Beziehungskontexten, als Gedichtnis des
Menschen und als kulturelles Konstrukt vor. Davon ausgehend beschreibe ich Méglichkeiten fiir
Korperinterventionen im therapeutischen Kontext und zeige, wie die Einbindung des Kérpers in
der transkulturellen Psychotherapie zu mehr Tiefe und Nachhaltigkeit fithren kann. Nach einem
Uberblick iiber das dafiir notwendige Kompetenzbiindel des Therapeuten schlieBe ich mit einem
bewussten Appell fiir die (verstirkte) Nutzung des Korpers in der therapeutischen Arbeit.

1. Der Korper als kulturelles Medium

Der Kérper ist immer dabei. Menschen in Verdnderungsprozessen haben wenig Bestindiges aufler
ithrem eigenen Kérper, und manchmal ist noch nicht einmal dieser fiir sie spiirbar. Die Halt ge-
bende Berithrung, das Vermitteln von Containment- oder Grounding-Erfahrungen, Hilfe bei der
Losung oder Gestaltung einer Struktur, das Erfahrbarmachen von Verbindung und Abgrenzung
sind nur einige Beispiele, wie wir Therapeuten unsere Klienten unterstiitzen kénnen.

Der Kérper ist kein kulturloser Organismus, sondern wird als Leib akkulturiert. In der indivi-
duellen Biographie sind die Erlebnisse, die man sich aktiv und kreativ angeeignet hat, férmlich
eingraviert, sodass bestimmte Reize spezifische Reaktionsweisen hervorrufen bzw. nahe legen.
Um diesen Zusammenhang zu verstehen, muss man den Korper analytisch in zwei Aspekte zer-
legen. Zum einen ist er Organismus, der Reize produziert und darauf reagiert; in dieser Hinsicht
ist der Korper eine universelle Basis, die uns Menschen eint. Zum anderen ist der Korper ein
individuelles und gleichzeitig multidimensionales Medium fiir die Konstruktion von Kultur.

Der Korper ist stets in Beziehung. Zwischenmenschliche Beziehungen werden im Gehirn ab-
gebildet und gespeichert. Das System der Spiegelneurone (Bauer 2007) zeigt, dass neuronale
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10 GEsa KriMER

Strukturen darauf ausgelegt sind, in Beziehung zu treten, einige davon sind einzig und allein
auf das zwischenmenschliche Kommunizieren und Interagieren spezialisiert. Daher driicken sich
Beziehungen nicht nur durch wechselseitige Berithrungen kérperlich aus, sondern sie sind, ver-
mittelt iber die damit verbundenen im Kérper ablaufenden Prozesse, zur Gesunderhaltung des
Menschen notwendig. Mit Beziehungen entstehen Kulturen, daher hat Psychotherapie auch stets
eine kulturelle Dimension.

Der Kérper hat ein Gedichtnis. Unser Korper merkt sich alles, was wir gelernt und erfahren
haben. Dieses leibliche Gedichtnis kann man aufteilen in ein prozedurales, situatives, zwischen-
leibliches, inkorporatives und traumatisches Gedichtnis, Das prozedurale Gedichtnis speichert
Bewegungsabliufe, das situative orientiert sich an Situationen und daher auch Ré&umen, das zwi-
schenleibliche speichert die unwillkiirliche Kontaktaufnahme und Interaktion mit der Umwelt ab,
und damit ,,implizites Beziehungswissen®, wie es der Sauglingsforscher Daniel Stern nennt. Das
inkorporative Gedéchtnis speichert Uberformungen, also die Ubernahme von fremden Haltungen
oder Rollen, und wird dadurch zum »Korper fiir andere™ und zum Triger sozialer Symbolik.
SchlieBlich schlagen sich auch schmerzhafte Erfahrungen im Korpergeddchtnis, dem traumati-
schen Gedachtnis nieder. Unserem Instinkt folgend spannen wir uns an, ziehen uns zuriick und
weichen aus. ,,Und selbst dann, wenn eine Demenzerkrankung einen Menschen seiner expliziten
Erinnerungen beraubt, behilt dieser Mensch immer noch sein leibliches Gedichtnis: Seine Le-
bensgeschichte bleibt gegenwiirtig in vertrauten Anblicken, Geriichen, Beriihrungen und Hand-
habungen der Dinge, auch wenn er iiber den Ursprung dieser Vertrautheit keine Rechenschaft
mehr ablegen und seine Geschichte nicht mehr erzihlen kann (Fucus 2006). Kognition und
Korper sind daher untrennbar. ,,Der Kérper wirkt als Kontrollparameter auf die Kognition ein und
verursacht so die Bildung von kognitiven Mustern. Wie in den Kérper ist Kognition auch in die
weitere Umwelt eingebettet* (TscHacHERr 2006). Ohne die Arbeit am und mit dem Korper bleibt
genau diese Intelligenzebene des Menschen unbeachtet. Gerade bei wechselnden Umweltbedin-
gungen, steter Anpassungserfordernis, stindig unterschiedlichen menschlichen, fachlichen und
ortlichen Beziigen ist der Bezug zum eigenen Kérper eine Konstante, die Jjetzt und in der Zukunft
mehr denn je gebraucht wird.

Kultur gestaltet Kérper. Unser Kérper wird im Lebensprozess geformt und diese Aktivitit ist
nur zum kleinsten Teil bewusst, z. B. beim Abnehmen oder Sporttreiben. Zum weitaus grifiten
Teil geschieht sie unbewusst, im Sinne von verkapselten Gefiihlen, Abspaltungen oder chroni-
schen Anspannungen. Werte, die Menschen von ihrem Umfeld tibernommen, oder Normen, die
sie selbst erschaffen haben, bringen sie in der Art der Organisation des Kérpers zum Ausdruck
und formen so auch (ihre) Identitit. Im Sinne der somatischen Psychologie (KELeEman 2005)
erzeugt die (korperliche) Form Gefiihl und damit auch die Méglichkeit zur Selbstregulierung.
Diese dient iiberall auf der Welt dem Individuum zur Integration in die Rituale, Regeln, kurzum,
die soziale Lebensform von Gruppen(kulturen).

Wenn der Kérper stets in Beziehung ist, von Kultur gestaltet wird und der Mensch umgekehrt
auch ein kulturgestaltender Organismus ist, dann spielen Kulturen demnach in Jjedem psychothe-
rapeutischen Setting eine Rolle.

Kultur darf dann allerdings nicht mehr als ein homogenes System aufgefasst werden, d. h. als
eine in sich geschlossene und nach aufen klar abgrenzbare Lebensweise bzw. als eine mit natio-
nalstaatlichen Grenzen deckungsgleiche Totalitit. Diese Auffassung betont den statischen Kern
von Kultur und fokussiert die Kohérenz zwischen Wohngebiet, Wirtschaft und geteilten Normen
und Werten in Abgrenzung zu anderen »~Kulturcontainern®, deren Mitglieder als . Irdger” von

VWB - Verlag fiir Wissenschaft und Bildung



Der Korper als Ressource in der transkulturellen Psychotherapie 11

Kultur mit entsprechenden Prigungen aufgefasst werden. Nach diesem Kulturkonzept tauchen
beispielsweise Migranten in eine fiir sie fremde Kultur ein und es entsteht eine interkulturelle
.Uberschneidungssituation™ mit entsprechenden Anpassungserfordernissen.

Kultur wird permanent innerhalb von Diskursen konstruiert. Nach diesem interaktionisti-
schen, systemischen und sozial-konstruktivistischen Verstandnis gibt es keine klaren Grenzen
»zwischen™ Kulturen, es kann auch nicht von einer integrierten, homogenen globalen Einheits-
kultur ausgegangen werden.

“Cultures today are in general characterized by hybridization. For every culture, all other cultures

have tendencially come to be inner-content or satellites. This applies on the levels of population,

merchandise and information. Worldwide, in most countries, live members of all other countries

of this planet; and more and more, the same articles—as exotic as they may once have been—are

becoming available the world over; finally the global networking of communications technology

makes all kinds of information identically available from every point in space. Henceforward there

is no longer anything absolutely foreign. Everything is within reach. Accordingly, there is no longer

anything exclusively ‘own’ either.” (WeLscH 1999)

Transkulturelle (Korper-)Psychotherapie bedeutet demzufolge, die Komplexitit und innere
Differenzierung der Gesellschaften und Gemeinschafien, d.h. Interdependenz, Verflechtungen
und Uberschneidungen zwischen verschiedenen Lebensformen und Identititen zu beriicksich-
tigen. selbst wenn man in derselben Sprachgemeinschaft handelt. Kultur als Dimension in der
Therapie aufzugreifen reagiert auf die facettenreiche und international verflochtene Arbeits- und
Lebenswelt, welche eine stdndige Verdnderung der involvierten Akteure und die Auseinanderset-
zung mit unerwarteten und unbekannten Spielregeln, Erwartungen und Werten erfordert. Die He-
rausforderung darin ist, unsere spontanen Reaktionen kulturreflexiv zu priifen und Kompetenzen
sowie ein Instrumentarium zu entwickeln, das kulturelle Einfliisse differenziert beriicksichtigt.
Sowohl fiir den Therapeuten als auch fiir den Klienten ist es dann Aufgabe, die jeweiligen kultu-
rellen Bezugssysteme innerhalb und auflerhalb der Therapie zu hinterfragen und die subjektiven
Verstandnisse von Kultur mit zu reflektieren. Kulturen und deren kérperliche Prigung sowie ihr
koérperlicher Ausdruck sind daher in jedem therapeutischen Setting einzubeziehen.

2. Arten und Ziele von Kérperinterventionen

Theoretisch lassen sich die verschiedenen Schulen der Psychotherapie anhand ihrer Griinder und
deren Haltungen, eingebettet in das zeitliche Geschehen, einordnen und unterscheiden. Die heuti-
ge Praxis zeigt allerdings, dass die meisten Therapeuten Elemente aus verschiedenen Richtungen
integrieren. Somit verwischen die Grenzen — eine forderliche Entwicklung fiir die methodische
Vielfalt innerhalb unserer Berufskultur — nicht zuletzt auch als Antwort auf die Vielfalt der Kli-
enten und Kulturen.

Alle Richtungen der Kérperpsychotherapie (Jonanson 2006) nutzen das Bewusstmachen un-
bewusster Korperempfindungen und -ausdriicke, vor allen Dingen Mimik und Gestik, um die
Bedeutung dieser nonverbalen Manifestationen fiir den Klienten zu erschlieBen. Ublicherweise
wird auch in den meisten Schulen die Arbeit mit dem Korper verbal reflektiert und dadurch auf-
gearbeitet. Allerdings geht es bei der Psychotherapie mit dem Kérper um das, was den Menschen
in seinem Inneren bewegt, nicht nur um Spannung und Entspannung oder um das Ausbalancieren
korperlicher Funktionen, und genau das unterscheidet die Korperpsychotherapie von kérperthe-
rapeutischen Methoden wie Eutonie oder Feldenkrais (Seirert 1993). Die Kérperpsychotherapie
richtet sich zum einen auf die Auseinandersetzung mit der Emotionalitit, die sich korperlich
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ausdriickt oder zuriickgehalten wird, und zum anderen auf die Verbindung zwischen Kérper und
Geist. Deren analytische Trennung ist — verkiirzt gesagt — der westlichen Welt und der biologi-
schen Medizin eigen, andere Kulturen und medizinische Schulen haben diesen Dualismus tiber-
wunden.

Folgende Moglichkeiten haben wir, um im therapeutischen Setting mit dem Korper zu arbei-
ten:

1. Selbstwahrnehmung fordern

Hier geht es generell um die Achtsamkeit und das Spiiren deseigenen Korpers. Alle korper(psycho)-
therapeutischen Verfahren, Religionen, philosophischen Schulen arbeiten auf dieser Grundlage.
Daher ist diese Arbeit pradestiniert fiir die transkulturelle Psychotherapie. Ziel ist die Férderung
der sensorisch-sinnlichen Wahrnehmung zum Spiiren der personlichen Identitét in der korper-
lichen Wirklichkeit (z.B. gezieltes Gewahrwerden der Atmung, minimaler Bewegungsimpulse
ete)

Selbstwahrnehmung fordert das Fiithlen der inneren emotionalen Vorgénge und ermdglicht ein
Spiiren der eigenen Lebendigkeit. Nach traumatischen Belastungen und Krisen (z.B. Migrations-
erfahrungen, PTBS etc.) kann dieses Spiiren ein erster Schritt zu sich selbst sein. Denn wie nah
einem Menschen das geht, was ihm begegnet und widerfihrt, hdngt nicht nur vom Ausmal, der
Intensitit und der Bewertung des Erlebten ab, sondern vor allem von der eigenen Empfindsam-
keit und den zur Verfiigung stehenden Bewiltigungsformen.

2. Selbsterfahrung anleiten

Selbstexploration und das Kennenlernen und Erleben der eigenen Fihigkeiten und Grenzen sind
hier das Ziel. Gleichzeitig dient die Anleitung der Stimulation der Selbstregulation (z. B. in Form
von Ubungen zu den verschiedenen Korperfunktionen). Vor allem Methoden aus der konzentra-
tiven Bewegungstherapie (ScumipT 2006) oder der funktionellen Entspannung sind hier sinnvoll.
Therapeutische Hilfsmittel wie Bille, Seile oder Kissen werden genutzt, um die Erfahrung anzu-
regen. Bei der funktionellen Entspannung (Fucks 1997) geht es in erster Linie um die bewusste
Wahrnehmung des Atems. Sie zielt darauf ab, Spannungen beim Ausatmen zu lésen und die
Korperfunktion des Atmens zu reorganisieren.

Diese Form der Selbsterfahrung lisst vor allem das Erkennen und Nutzen von personlichen
Grenzen zu. In komplexen Beziigen und sich stets wandelnden Beziehungen ist diese Kompetenz
fiir jeden Menschen unabdingbar und dieses Vorgehen daher sehr geeignet fiir die transkulturelle
Psychotherapie.

3. Phénomenologisch Verdnderungsprozesse entwickeln

Die Wahrnehmung des aktuellen eigenen Prozesses und seiner Entfaltung hat zum Ziel, den
eigenen Korper und Emotionen explorativ zu entdecken, alle Erfahrungen gewihren zu lassen
und die im Moment entstandenen Erfahrungen zu nutzen.

Hierzu sind die Methoden und Techniken der Bioenergetik nach Lowen (1998) oder der Bio-
dynamik nach Bovesen (1994) niitzlich. Sie betonen die Arbeit mit der Energie der Gefiihle und

VWB = Verlag fiir Wissenschaft und Bildung



Der Korper als Ressource in der transkulturellen Psychotherapie 13

ermutigen den Klienten, seine Gefiihle offen korperlich auszudriicken und damit deren ,,Ladung*
zu spiiren, um so Entspannung und Anspannung wahrzunehmen.

Als Stress empfundene (z. B. auch auf frithkindliche Erfahrungen verweisende) Verinderun-
gen konnen dazu fithren, dass Menschen ihre eigentlich gesunden individuellen Impulse zuriick-
halten. Die eigenen Bediirfnisse durch Erkennen der Impulse angemessen ausdriicken zu lernen
fiihrt meistens zu mehr Bewusstheit fiir die eigene Kraft und Stirke. Gerade diese personlichen
Kraftressourcen gehen in Suchprozessen nach der eigenen Identitét oder Rolle vielfach durch An-
passungsbestrebungen verloren und werden durch diese therapeutische karperliche Arbeit wieder
aufgebaut.

4. Konflikt- und abwehrorientierte therapeutische Arbeit nutzen

Verdringte Affekte zum Vorschein zu bringen und den in der Korperabwehr festgehaltenen Ge-
fiihlen zum Ausdruck zu verhelfen ist das Ziel der analytisch orientierten Arbeit. Der Klient wird
dabei unterstiitzt, eigene Festhaltemuster und Blockaden zu verstehen. und er lernt sie zu modu-
lieren. Durch das Aufgreifen arretierter Reifungsprozesse oder abgebrochener Entwicklungsvor-
ginge wird hier auch die korperliche Ebene der Ubertragung und Gegeniibertragung therapeu-
tisch genutzt.

Nach Ferenczi (1939) steht genau dieser korperliche Dialog zwischen Therapeut und Klient
in der analytischen Kérperpsychotherapie im Vordergrund. Es geht darum, verschiittete Gefiihle,
die das Kind gegeniiber seinen Eltern empfand, aus der Kindheit wieder zu erwecken. Auch diese
Form der Arbeit mit .,Material des K&rperausdrucks™ dient besonders in der heutigen Zeit mit
ihren komplexen, sich &ndernden Beziigen zur Stirkung der eigenen Identitét.

Diese Formen der Interventionen arbeiten mit direkten Identitdtsbeziigen und implizieren die
Auseinandersetzung mit Beziehungen auf der kérperlichen und geistigen Ebene.

Die genannten Arten von Kérperinterventionen wirken auf unterschiedlichen Funktionsebenen.

Zum einen dienen sie der Expansion oder der Expression, z. B. durch

— Atmungsvertiefung

— Vitalisieren, d. h. Durchblutung des Korpers

— Uben des affektmotorischen Selbstausdrucks

— Bewegung der Muskulatur und Wiederherstellung der vegetativen und pulsatorischen Moti-
litét

— Entwicklung der Empfindungsfihigkeit und damit des Kontakts zu sich selbst und zur
Auflenwelt

— Entwickeln der Hingabefihigkeit

— Selbstvertretung und den Ausdruck der kérperlichen Abgrenzung

— “Charging” (Aufbau von Kérperspannung zur Erhéhung der emotionalen Spannung)

Zum anderen kénnen sie Halt und Zentrierung fiir den Klienten bedeuten, z. B. durch

— “Grounding” (korperliches ,.in-der-Welt-sein*, Balance zwischen Schwerkraft und Aufstre-
ben des Geistes)

— “Containment” (Haltefdhigkeit, Gefiihl der Integritit, Sammlung und Verdichtung von Erre-
gung)

— Zentrierung (Verlangsamung, Hinwendung zur eigenen Mitte)
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Als Beispiel sei hier eine kleine Ubung angefiihrt, die sowohl der Expression als auch dem
Containment dient. Der Klient dreht ein Handtuch mit beiden Hiinden wie zu einem Tau zusam-
men. Dies soll er mit der maximalen Kraft, die er gerade zur Verfiigung hat, ausfithren, beglei-
tet von horbarer Atmung. Oft entstehen dabei Gefiihle von Wut bis Aggression, eine vertiefte
Atmung sowie weitere physische Reaktionen wie Schwitzen, Anspannung der Schultern und
des Nackenbereichs. Hier kann der Therapeut auch die Ubertragung nutzen, indem er sich als
Gegeniiber anbietet. Hat der Klient das Handtuch bis zum Maximum zusammengedreht, soll
er es in Zeitlupentempo wieder entfalten, bis es wieder glatt ist. Wéhrend des gesamten Pro-
zesses wird die Selbstwahrnehmung erfragt und die verbalisierten Kérperempfindungen werden
unterstiitzend wertgeschitzt. Erfahrungsgemill werden durch den Ausdruck der als unangenehm
oder als unangemessen empfundenen Aggression und durch die wahrgenommene Fihigkeit zur
Selbstregulation die eigenen Mdglichkeiten fiir den Umgang mit dem angstmachenden Gefiihl
gestarkt. Wichtig hierbei sind erfahrungsgemill die begleitenden Worte und der haltende Blick
des Therapeuten, damit der Klient im Hier und Jetzt seine Erfahrungen neu bewerten kann.' The-
rapeuten, die z. B. mit Migranten arbeiten, welche durch ihre Erlebnisse Grenzen eher aggressiv
verteidigen, nutzen diese Methode, um die Klienten statt ihrer Ohnmacht ihre Macht iiber die
eigenen Krifte spiiren zu lassen.

3. Notwendige Kompetenzen des Therapeuten

Bei korperlicher Arbeit in der Therapie erleben Therapeuten nicht nur ihre Klienten intensiver

und direkter, sondern vor allen Dingen auch sich selbst — und damit auch alle eigenen Gefiihle,

die sie unvorhergesehen iiberfallen kénnen. Komplexitit, Nihe oder Fremdheit kénnen iiberwél-
tigen, verwirren und verunsichern. Daher sind folgende Kompetenzen fiir jeden mit dem Kérper
arbeitenden Therapeuten sinnvoll:

— personliche Erfahrungen: durchgearbeitete eigene korperlich-seelische Erkenntnisprozesse
durch Supervision, Therapie u. A.

— personliche Kompetenzen: weniger deutende Fahigkeiten, sondern Empathie, resonantes Mit-
schwingen und Haltefihigkeit sowie Kontaktfahigkeit und eigene kérperliche Empfindsam-
keit

— Kennen der eigenen Grenzen: Bereitschaft und Fahigkeit den Raum fiir spontane Selbstex-
pression zu 6ffnen und diese geschehen zu lassen

— therapeutisches Bewusstsein: Selbstreflexion hinsichtlich der eigenen Gegeniibertragungen,
auch und vor allem kérperlicher Art

— therapeutische Transparenz und Rollenklarheit: weniger neutraler, sondern prisenter, beriihr-
barer Begleiter

— fachspezifisches Wissen: Kennen relevanter Konzepte zu Kultur, Fremdheit, Migration, kér-
perlichen Abwehrformen, Trauma, Kérperkonzepten etc.

— Kulturreflexivitit: Reflexion des mitkonstruierten iiberindividuellen kulturellen Metarah-
mens, Sensibilitdt und Wissen iiber die fiir beide Beteiligten wirksamen kulturellen Erwar-
tungsmuster sowie die Reflexion der jeweiligen Erwartungen, eigenen Arbeitshypothesen,
individuellen Assoziationen und Vorerfahrungen.

1. Siehe hierzu weiterfiihrend auch: Downing, GeorGe (1996): Kérper und Wort in der Psychotherapie.
Miinchen: Késel.

VWE — Verlag fir Wissenschaft und Bildung



Der Kérper als Ressource in der transkulturellen Psychotherapie 15

Es bedarf der steten Achtsamkeit, wo kulturelle Vorannahmen eine Rolle spielen, kulturelle
Interpretationen sinnvoll oder behindernd sind usw. Um seine Deutungen nicht kulturalistisch zu
verkiirzen, braucht der Therapeut die Kompetenz, permanent an der SchlieBung und Offnung von
Erwartungshorizonten zu arbeiten und entsprechend kulturreflexive Interventionen zu setzen, die
nicht nur den Klienten, sondern auch das eigene Vorgehen betreffen. Der Therapeut benétigt also
selbst eine transkulturelle Grundhaltung, d. h. einen Blick auf plurale Identititen, Interdependen-
zen, die Vernetzung von Lebensformen und Kommunikationssystemen, da fiir alle Beteiligten
mehrfache kulturelle Anschliisse méglich sind. Wenn zusitzlich die korperlichen Merkmale nicht
ausschlieBlich (psychopathologisch) bewertet werden, sondern der Entwicklung eines erweiterten
Bewusstseins dienen, wird der Weg dafiir geebnet, dass die Klienten sich selbst wiederfinden und
spiiren konnen. Wenn sie durch Migration, Flucht, Komplexitat, orientierungslose Identitétssu-
che oder Krisen jeglicher Art keinen sicheren (geographischen) Ort und persénliche kérperliche
Beziige mehr (emp)finden, dann finden sie auf diese Weise vielleicht Orientierung in sich selbst,
im eigenen Kérper.

4. Korperlicher Halt als universelle Verbindung

Wenn der Mensch ein Kohérenzgefiihl entwickelt, wie Antonovsky es mit seinem Konzept der
Salutogenese (WyDLER, KoLip & ABeL 2000) beschreibt, dann hat er wieder Wahlméglichkeiten
und vielfiltige Identifikationsméglichkeiten. HUthER (2010) hélt es fiir notwendig, dass Men-
schen in der heutigen Welt “Boundary Management™ betreiben, um im eigenen (korperlichen)
Selbst wieder Halt zu finden. Gerade bei den durch die Globalisierung entstehenden multiplen
und hybriden Identititen, stets wechselnden Kontexten und personlichen Beziigen ist z. B. das
Konzept der Erdung sinnvoll einsetzbar, welches gefiihlte und nicht nur gedachte Stabilitidt und
zugleich ein Gefiihl fiir das Selbst vermittelt. Das Grounding-Konzept haben fast alle korper-
psychotherapeutischen Schulen in ihre Praxis eingebaut, Schauspieler nehmen darauf Bezug,
wenn sie sagen: ,heute bin ich schlecht geerdet™ und damit einen Zustand der Schwiche und
mangelnder Kraft ausdriicken, und in der Wirtschaft spricht man von einem guten “standing”,
um zu sagen: ,Ich kann mich selbst oder eine Sache vertreten®. Der Begriff Erdung hat mehrere
Bedeutungen. Wer gut geerdet ist, hat einen guten Kontakt zum Fundament der Realitéit. Erdung
bedeutet auch, dass das Selbst im Kérper gegriindet (“grounded™) ist, dass also der Mensch in
seinem Korpergefiihl mit dem Boden und damit der universellen Kraft verbunden ist.

5. Therapie als Kulturgestaltung

Das gemeinsame Gestalten eines transkulturellen Ubergangsraums, wie NADIG (1998) ihn nennt,
ermoglicht die Entstehung einer fiir den Moment, die Beziehung und das Ziel passenden, ge-
meinsam geschaffenen einzigartigen Kultur auf Augenhéhe mit dem Klienten. Dadurch kann die
Beziehung gespiirt werden und Unterschiede kénnen konstruktiv zur Sprache und zum Ausdruck
kommen. Unsicherheit auf Therapeuten- und Klientenseite kann ressourcenorientiert zum ge-
meinsamen Gestalten von Losungen nutzbar gemacht werden. Diese Arbeit braucht Therapeuten,
die beriihrbar sind und den Fokus weniger auf Idealem oder Messbarem haben, sondern den
individuellen Wert schitzen, den jeder Mensch nicht nur in die Therapie mitbringt. So wird es
moglich, gemeinsam Kulturen als Ressource zu nutzen und zu gestalten.
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